TAP HUAN SO CAP CUU
TRUONG THCS TAM HIEP

Ha nd1, ngay thang nam



KHAI NIEM
VE SO CAP CUU




SO CAP CUU:
»Lagi?
»* Khi nao?
*Lam o dau?
s Al lam?
< Lam nhw thé nao?

< Nguyén tac trong
SO’ cap cuu?




*» Ban sé lam g,
goi ai”?
Khi xay ra:

‘*Tham hoa
s Tal nan
<+ Bénh bat thuwdng




SO CAP CUU LA GI?

“Hanh dong tr' giip ngudi bénh bat thwong hay nguo
bi nan khi nhan vién Y té chwa c6 mat.
<»Nham muc dich:
> Bao toan tinh mang cho ngw&i bénh hay nan
nhan
> Bao vé céc ton thwong hodc bénh khéng
cho nang thém
» Giam thiéu céac trwdng hop tlr vong
» Tao diéu kién cho nan nhan phuc héi nhanh



TAM QUAN TRONG CUA SO CAP CUU

< Mang lai sy sdng hay céi chét, sy phuc hdi chirc
nang hay tan tat vinh vién cho nan nhan

< Thdi gian 1a toi quan trong
trong so’ cap clru

“THO'I GIAN VANG”




THOI GIAN?
Tim ngwng dap

4 vhat ->Nao tén
thwong

Sau 10 phut —>
N3o ton thwong

khéng hdi phuc MANG SONG!



KHI NAO LAM SO CAP CUU ?

**Ngay sau khi vura
xay ra:

> Tham hoa

» Tal nan

> Bénh bat thwong
(dot qui)




LAM O DAU?

**Ngay tai hién trurong noi
xay ra tai nan, tham hoa:
» Ngay tai gia dinh
» Ngay tai noi lam viéc
» Ngay tai noi hoc tap
» Ngay tai noi sinh hoat,
vui choi




Al LAM ?

**Ngoai lwc lwgng chuyén
mon con c6 nhirng nguw o
da dwoc huan luyén vé so
cap ctru, Ho co thé:

» CO mat tai hién triwong

» La hoc sinh, sinh vién

» La ngwoi lao dong

» Tinh nguyén vién CTD

> Da dwoc huan luyén va
nam virng ky thuat




LAM Gl TRONG SO CAP CUU?

1. Quan sat thu thap
théng tin va dam bao
hién trwo'ng an toan

2. Goisw tro giup

3. Tim kiém, ctru hd nan
nhan, trog giup, cham
sOc nguoi bi nan (
ngwoi bénh)

4. Cham séc ho tro va
van chuyén an toan




MAU

1. Mau laqgi

Mau la 1 chat 16ng mau do luu thong trong hé thong

tuan hoan cua co thé.

2. Lwrong mau trong co thé:

- Bﬁing 1/13 trong luong co thé

- hodc 77ml/kg co thé ( Nam) 66ml/kg co thé ( Nir)

- I\/I‘élu do tuy Xu’()'ngqsinh ra va on dinh do co ché
di€u hoa cua co thé

- Néu mat qua 1/3 luong mau cua co thé s& dan dén
ro1 loan chirc nang cua co the, soc, tir vong.



THANH PHAN TRONG MAU

Bach cau
(Chong nhiém trung)

red blood cells

..........

Hong cau

I (Vén chuyén Oxy)
M ,. | Tiéu cau
© 2006 Encyelopaedia Britannica, Inc. ' platelets \ (Cém méU)

BACH CAU
- Bo1 song tir 1 tuan dén vai thang.
- Bach cau duoc sinh ra tai tuy xuong

HONG CAU
- Poi song: tir 90 dén 120 ngay.
- - Hong céu gia bi tiéu hary chu yéu &
lach va gan.
- Tay xuong sinh cac hong cau mai dé
thay thé va duy tri lugng hong cau
6n dinh.

TIEU CAU
- Té bao nho nhat trong mau lam
nhiém vu déng mau.
- Doi séng tir 1 -2 tudn



QUA TRINH TAO MAU

Chu trinh song cua cac té bao mau

- Hai qua trinh sinh mau va tiéu huy mau can bang nhau dam bao duy
tri lvong mau on dinh trong co thé.

- Mbi ngay c6 khoang 40ml- 80ml mau duoc sinh va huy, tuy xuong
c6 kha nang sinh mau gap 10 lan( 400ml- 800ml) moi ky kinh

nguyét mat 80-140ml mau.

.
[ Sinh mau } Hoat dong chirc néng} [ Huy } [
(tuy xwong) / {___( méu va cac mo) ( gan, nach)

( chat can)

SO PO TRUYEN MAU
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NGUYEN TAC CO BAN TRONG SO CAP CUU

1. Kiém tra hién trudng ( an toan hay nguy hiém)
2. Néu c6 thé cat dut nguon nguy hiém, néu khdng thé goi tro giup.
3. Kiém tra, danh gia tinh trang nguoi bi tai nan thuwong tich

QUY TRINH SO CAP Ccru
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KiEém tra va KiEm tra hoé
lam théng hap bang cach KiEém tra Kiém tra . .
5 2 S < - S = % . e Panh gia cac
duong tho nhin, s&, nghe tuan hoan danh gia ton o
s s e ~ > - < = = ton thuvong
bang ky thuat wva cam nhan va chay thuong hé Khac
ngira dau hoi th® khéng mau than kinh
Nang cam qua 10 giay

4, So cap ciru
5. Chuyén nan nhan tdi co so' y té



LAM NHU THE NAO ?

< HOi phuc hd hap va tuan hoan
< Cam mau

< CO dinh xwong gay

< Bang vét thwong

<+ Cham so6c va ho tro tdm ly

< Chuyén nan nhan dén CSYT




SO CU'U BAN PAU

DI VAT DPUONG THO




SO CAP CUU DI VAT BUONG THO

* PDuwdng thd?

. Dj vat duwong thé ?




DAU HIEU NHAN BIET

 Tac khong hoan toan: Hoi
chirng xam nhap

»>Ho: nan nhan cd ho khac
dé toéng di vat ra ngoai.

>Mat dd, chdy nwdc mat,
muUl

> C6 thé c6 bieu hién khé
thé hoac thé bat thwdng.




DAU HIEU NHAN BIET

 Tac hoan toan:

» Nan nhan khong noi dworc,
tay 6m lay co.

» Nan nhan trong tinh trang
kho thé, cd gang thé, mat
tron nguoc, vé mat hoang
hot.

» Mat dd, cAc mach mau & cb
ndi phong.

» MOI va lw®i nan nhan tim tai




NGUYEN NHAN

Déi vdi tré em:

e Do tré bi sic sita, bot, thudc,...

* Do chat non trao nguoc vao dudng thd.

e Do tré nho thuong cho tat ca cac thtr vao miéng, miii
e dic biét 1a cac d6 vat ¢o kich thudc nhd, cac loai hat
e nhu hat dau, ngo....

Doi vdi ngwoi lon:

Do an uéng b1 sac, nghen

» Do chat non trao ngugc vao duong tho.

e Do ta1 nan: Mau, dich, rang, bun, dat, roi vao duong

tho,...
Nguy co: T vong




XU TRi DI VAT BPUONG THO’

 Tré > 8 tudi - ngudi lon:

» X tri: Bong vién nan
nhan ho

»>Néu khong hiéu qua

> Dung tay v6 manh vao
lwng ( t ngoai vao trong,
tr duwoi [én trén)

> Ep bung (HeimLich )

> Goi cap clru




XU TRi DI VAT BUONG THO’

« Tré 1- 8 tudi:
»> X tri: POng vién nan
nhan ho

> Néu khong hiéu qua

> Dung tay v manh vao
lwng

> Ep bung (HeimLich )
> Goi cap clru




XU TRi DI VAT BPUONG THO’

e Tré < 1 tubi:

>Tré nam sap, dau thap,
cd nglra

> V0 vao lung

»>Néu khong hiéu qua
dung tay an nguc

> Goi cap clru




XU TRi DI VAT BPUONG THO’

_ An vao nguc
Vo vao lung



SO CU'U BAN PAU

CHAY MAU



CHAY MAU

» Hal loai chay mau:

¥~ Chay mau ngoai.
¥~ Chay mau trong.
> Chay mau c6 thé dan dén"Suy tuan hoan > t6n thuong
mOo, co quan = T vong.

» So curu VIen:
¥~ Phat hién chay mau

¥~ Panh gia mirc d6 chay mau



Nguyén nhan va nhan biét chay mau ngoai

» Khi c0 céc ton thuong gay rach,
thung, dit mach mau lam cho mau thoat
ra khoi hé tuan hoan va chay ra ngoai co
the.

« Chay mau dong mach: mau mau do
tuoi, chay thanh tia, so lvong nhiéu.

» Chay mau tinh mach: mau mau do sam,
chay tran cham, so luong it.




X1 tri chay mau ngoai

Vét thwong khong co di vat:
> Ep truc tiép tai vét thuong.

> Nang cao vlng ton thuong.

> P& nan nhan nam xuong
> Bing ép truc tiép tai vét thuong.

> Kiém tra tuan hoan sau khi bang.




Xt tri chay mau ngoal

Vét thuwong c6 di vat:

» Khong duoc rat di vat ra

> Ep truc tiép 1én hai bén mép vét thuong
dé cam mau.

> Nang cao ving ton thuong.

> D& nan nhan nam xudng

> Bing c6 dinh di vat.

> Kiém tra tuan hoan sau khi biang.




.
Xt tri chay mau trong

chay mau trong rat nguy hiém
Ban khong thé lam cach nao dé kiém soat dwege chay mau
trong

Vi nan nhan bi chay mau trong can lam nhu sau:



X tri chay mau trong

> Nhanh chéng goi cap ctru.

> Dit nan nhan o tu thé nghi hoan toan, chan cao
= Tinh > Nim ngtra
= Khéng tinh = Nam nghiéng an toan

> N6i long quan 40 nan nhan.

» Dam bao than nhiét binh thuong.

> Tran an nan nhan.

> Theo dBi cac chi sb sinh ton va ban giao lai cho

nhan vién y té.
> Khong cho nan nhan in udng gi.



X tri chay mau trong

A




So CirU BAN diauU

DO VA §aiP



Nguyén nhan va dau hiéu nhan biét

> Do céc va dap gay chan thwong phan
mém nhwng khdng co rach da

> Phan bj tdn thwong xwng né hodc bam tim

> CO6 thé cé dau hodc khdng dau

> Khdng co ton thwong xwong kém theo




X tri ban dau ton thwong va dap

» Nghi ngoi, han ché van ddong vung tdn thwong
» Chwo'm lanh vang ton thwong

> Néu ton thwong ving khép dung bang chun ¢cd dinh
dé han ché van dong

» Nang vung tén thwong cao hon ving tim

» Khong chuwom nong, khong bop rwou, khong xoa
dau lén vung tén thwong



So ctru ban dau
L

Vét thuong
Rach da



Nhan biét vét thwong rach da

> CO rach da tai ving ton thuong
» Chay mau
> C6 thé c0 di vat cam tai vét thuong




K¥ thuat lam sach va sat trung

vét thuong

»Lam sach vét thuong bang nude sach hodc nudc
muod1 9%o

> Dung Oxy gia dé lay cac di vat
dinh trén vét thuong

> Sat tring xung quanh vét thuong
bang con 70°

> Sat trung vét thuong bang
dung dich Betadine




NGUYEN TAC BANG

Pat nan o tu thé thoai mai khong de 1én vét thuong.
Dit gac phu kin vét thuong.

C6 dinh hai vong bang duéi vét thuong.

Bing kin vét thuong vong bang sau dé 1&n 1/2 - 2/3
vong bang trudc.

* Bang vira phai khong chat qua, khong long qua.

* Buoc bang ¢ phia mat trudc ngoai.

Kiém tra tuan hoan sau khi biang.
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CAC KIEU BANG

1. Bang vong tron 2. Bang chir nhan




CAC KIEU BANG

3. Bang ré quat ]
4. Bang so0 8




CAC KIEU BANG

5. Bing dau xép li







SO CUU BAN DAU

GAY XUONG



PHAN LOAI GAY XUONG

» Gay xwong kin

H.65

> Gay xwong ho




Nhan biét gay xwong kin
> Nan nhan cam thay dau khi co
gang van dong.

> Nan nhan khong thé cir dong duoc
phan co thé c0 ton thuong.

> Nan nhan dau nhiéu (dau choi) khi
bi cham vao vung c0 ton thuong.

> Sung né, bam tim hoic bién dang
phan co thé co ton thuong.

» Khong c6 rach da tai ving c6 ton
thuong.




Nhén biét gdy xwong hé

- C6 ton thwong rach da & vang co ton thwong (nghi
ngo' ton thwong rach da thong voi cho xwong gay).

» Po6i khi nhin thay xwong giy nho Ién tai vét thwong
rach da.




Nhan biét gay xwong Kin

> Panh gia tai cho

v’ 3 dau hiéu chic chiin
» Bién dang
» Ctr dong bat thuong
* Lao xao xuong

v’ 3 dau hiéu khong chic chiin
e Dau
« Bam tim

e (Gilam, mat van dong



X TRG GOY XuwoNG KON

Nguyén tac 4 khong:

> Khoéng dworc lac chi gay

> Khong kéo nan chi vé vi tri tw nhién

> Khong cdi bd quan 4o, giay dép

> Khdng van chuyén nan nhan khi chwa ¢
dinh gay xwong




Xt tri khi gay xuwong Kin




X1 tri gay xwong

Xir tri mot s6 xwong gay

» Gay xuong dui

» Gay xuong cang chan
» Gay xuong canh tay
> Gay xuong cang tay

Van chuyén: Ul tién

» Gay xuong dui
» Gay xuong ho



~

| gay xuong
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X1 tr
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Van chuyén nan nhan bang cang cing

o Vin chuyén ndgn nhan




